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imliilere Ofke ve Ofke ile

Basa ¢ikma egitimi verildi

Ardahan Denetimli Serbestlik Miidir]

"oy
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nde yikimlilere

yonelik kapsamli bir egl Im programi gerqeklestlrlldl

Haber: Bedrettin Suay- Ardahan

Aile ve Sosyal Hizmetler il
Miidiirliigii tarafindan Ardahan
Denetimli Serbestlik

Miidiirliigii’'nde yiikiimliilere yone-
lik kapsamli bir egitim programi
gergeklestirildi. Egitim, "Ofke ve

Ofke ile Basa Cikma" temasi
altinda yapildi.

Egitim programi, ofkenin
anlasilmasi, 6fke yonetimi ve bu
stirecte karsilasilan zorluklarla
basa c¢ikma stratejileri {izerine
yogunlasti.

Alaninda uzman egitmenler
tarafindan  verilen  egitimde,

ofkenin psikolojik ve sosyal etki-
leri detayh bir sekilde ele alindi.
Katilimcilara, ofke kontrolii ve
saglikh iletisim teknikleri
hakkinda bilgi verildi.

Ardahan Aile ve Sosyal Hizmetler
il Miidiirii, egitim programinin
amacinin, yiikiimlilerin 6fke yone-
timi konusunda daha donanimh
hale gelmelerini saglamak ve
toplumsal uyumu artirmak

oldugunu belirtti. Yetkililer, bu tiir
egitimlerin, bireylerin toplumsal
hayata daha saghkl bir sekilde en-
tegre olmalarina katk: sagladigim
vurguladi.

Egitim, katilimcilar tarafindan il-
giyle takip edilirken, uygulamal
¢alismalar ve grup dinamikleri de
onemli bir yer tuttu. Katilimcilar,
edindikleri bilgilerle ofke

durumlariyla daha etkili bir sekilde
basa ¢ikma ve kisisel gelisimlerini
destekleme firsati buldular.

Ardahan Denetimli  Serbestlik
Miidirligi Aile ve Sosyal
Hizmetler i1 Miidiirliigii, bu tiir
egitimlerin devam edecegini ve
toplumun gesitli kesimlerine yone-
lik benzer ¢alismalarla destek
olunacagint duyurdu.



